
2024- marzomartxoa
CELIACO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 718 HC 108
Lip 18 Prot 37

Haragi-paella
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 731 HC 76
Lip 23 Prot 58

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas

12 Kcal 703 HC 98
Lip 18 Prot 42

Makarroiak italiar erara
Abadira labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazti-zopa fideoekin
Albondigak txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
Albondigas con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Macarrones con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

20 Kcal 797 HC 81
Lip 42 Prot 26

Bertako barazki-krema
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada

21 Kcal 888 HC 90
Lip 29 Prot 69

Babarrun zurien lapikokoa
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
DIABETICO MEDIDO, NO PATATA, VERDURA EN PURE, A LA PLANCHA Y SIN GUARNICION

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 758 HC 87
Lip 16 Prot 69

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira labean
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo al horno
Fruta de temporada

4 Kcal 361 HC 60
Lip 7 Prot 10

Menestra krema
Solomo freskoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de menestra
Lomo fresco a la plancha
Fruta de temporada

5 Kcal 665 HC 108
Lip 15 Prot 29

Haragi-paella
Legatza labean
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Merluza al horno
Fruta de temporada

6 Kcal 611 HC 65
Lip 20 Prot 45

Barazki-krema
Txahal-gisatua
Jogurt gaingabetua
Crema de verduras
Guisado de ternera
Yogur desnatado

7 Kcal 815 HC 100
Lip 32 Prot 33

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa
Fruta de temporada

8 Kcal 481 HC 69
Lip 13 Prot 24

Porrusalda krema
Bakailaoa labean
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Bacalao al horno
Fruta de temporada

11 Kcal 523 HC 55
Lip 18 Prot 37

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-izterra labean bere
zukuan
Jogurt gaingabetua
Crema de puerros y espinacas
Muslo de pollo al horno en su
jugo
Yogur desnatado

12 Kcal 728 HC 98
Lip 12 Prot 62

Makarroiak tomatearekin
Abadira labean
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Abadejo al horno
Fruta de temporada

13 Kcal 723 HC 87
Lip 28 Prot 36

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla francesa
Fruta de temporada

14 Kcal 630 HC 71
Lip 19 Prot 46

Hegazti-zopa fideoekin
Indiolar gisatua
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
Pavo guisado
Fruta de temporada

15 Kcal 666 HC 84
Lip 15 Prot 48

Dilistak bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Filete de ternera a la plancha
Fruta de temporada

18 Kcal 357 HC 65
Lip 7 Prot 11

Barazki-krema
Solomo freskoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras
Lomo fresco a la plancha
Fruta de temporada

19 Kcal 779 HC 88
Lip 33 Prot 37

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur
Jogurt gaingabetua
Macarrones con tomate
Tortilla francesa de atun
Yogur desnatado

20 Kcal 807 HC 78
Lip 32 Prot 51

Bertako barazki-krema
Oilasko-bularkia plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

21 Kcal 683 HC 88
Lip 18 Prot 46

Babarrun zuriak barazkiekin
Oilasko-izterra labean bere
zukuan
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Muslo de pollo al horno en su
jugo
Fruta de temporada

22 Kcal 639 HC 113
Lip 11 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
HIPOCALORICO-D1000-D1500-COLESTEROL-DIABETICO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

4 Kcal 545 HC 63
Lip 16 Prot 35

Barazki-menestra
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 718 HC 108
Lip 18 Prot 37

Haragi-paella
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 655 HC 66
Lip 24 Prot 46

Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurt gaingabetua
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur desnatado

7 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 652 HC 62
Lip 20 Prot 59

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Jogurt gaingabetua
Crema de puerros y espinacas
Muslo de pollo con salteado
campestre
Yogur desnatado

12 Kcal 656 HC 98
Lip 14 Prot 38

Makarroiak tomatearekin
Abadira labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 782 HC 87
Lip 34 Prot 36

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 583 HC 65
Lip 15 Prot 47

Hegazti-zopa fideoekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

18 Kcal 580 HC 74
Lip 13 Prot 39

Lekak patatekin
Solomoa labean jardinera erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Lomo fresco al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 779 HC 88
Lip 33 Prot 37

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Jogurt gaingabetua
Macarrones con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Yogur desnatado

20 Kcal 630 HC 81
Lip 21 Prot 33

Bertako barazki-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 846 HC 89
Lip 26 Prot 67

Babarrun zuriak barazkiekin
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 803 HC 125
Lip 21 Prot 32

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO CACAHUETES, NO FRUTOS SECOS

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

Zopa - Arraultz - Yogurra
Sopa - Huevo - Yogur

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

 
Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

Zopa - Haragi - Yogurra
Sopa - Carne - Yogur

5 Kcal 752 HC 122
Lip 24 Prot 32

Haragi-paella
Izokin medailoia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Medallon de salmon con
ensalada
Fruta de temporada

Entsalada - Arraultz - Yogurra
Ensalada - Huevo - Yogur

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

 
Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

Patata - Arraina - Fruta
Patata - Pescado - Fruta

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

Arroza - Arraultz - Yogurra
Arroz - Huevo - Yogur

11 Kcal 755 HC 80
Lip 23 Prot 59

Porru- eta ziazerba-krema ogi
integral txigortuekin
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas
Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

12 Kcal 783 HC 106
Lip 25 Prot 39

Makarroiak italiar erara
Abadira arrautzaztatua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

Krema - Haragi - Yogurra
Crema - Carne - Yogur

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraina - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazt-zopa fideo integralekin
Behi- eta txerri-albondigak
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
integrales
Albondigas de vacuno y cerdo
con champiñones
Fruta de temporada

Entsalada - Hegazti - Yogurra
Ensalada - Ave - Yogur

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

Zopa - Arraina - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Esnekia
Arroz - Pescado - Lácteo

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Barraskiloak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Caracolillos con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

Barazki - Haragi - Fruta
Verdura - Carne - Fruta

20 Kcal 736 HC 79
Lip 29 Prot 31

Bertako barazki-krema
Hegazti-hanburgesa patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa de ave con
patatas fritas
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Yogurra
Arroz - Pescado - Yogur

21 Kcal 868 HC 112
Lip 36 Prot 30

Babarrun zurien lapikokoa
San jakoboa entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
San jacobo con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraultz - Esnekia
Verdura - Huevo - Lácteo

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO CERDO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

4 Kcal 660 HC 79
Lip 22 Prot 36

Barazki-menestra
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 752 HC 122
Lip 24 Prot 32

Haragi-paella
Izokin medailoia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Medallon de salmon con
ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 755 HC 80
Lip 23 Prot 59

Porru- eta ziazerba-krema ogi
integral txigortuekin
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas

12 Kcal 735 HC 106
Lip 21 Prot 35

Makarroiak tomatearekin
Abadira arrautzaztatua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 660 HC 79
Lip 29 Prot 36

Hegazt-zopa fideo integralekin
Hegazti-albondigak
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
integrales
Albondigas de ave con
champiñon
Fruta de temporada

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

18 Kcal 597 HC 64
Lip 19 Prot 40

Lekak patatekin
Oilasko-bularkia jardinerara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Pechuga de pollo a la jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Barraskiloak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Caracolillos con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

20 Kcal 736 HC 79
Lip 29 Prot 31

Bertako barazki-krema
Hegazti-hanburgesa patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa de ave con
patatas fritas
Fruta de temporada

21 Kcal 840 HC 116
Lip 29 Prot 30

Babarrun zuriak barazkiekin
Oilasko-kroketak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Croquetas de pollo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO CRUSTACEOS

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 718 HC 108
Lip 18 Prot 37

Haragi-paella
Abadira labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

8 Kcal 597 HC 82
Lip 18 Prot 29

Porrusalda
Abadira labean piper gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Abadejo al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 731 HC 76
Lip 23 Prot 58

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas

12 Kcal 703 HC 98
Lip 18 Prot 42

Makarroiak italiar erara
Abadira labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazti-zopa fideoekin
Albondigak txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
Albondigas con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 728 HC 87
Lip 32 Prot 32

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Macarrones con tomate
Tortilla francesa con ensalada
Quesitos la vaca que rie

20 Kcal 797 HC 81
Lip 42 Prot 26

Bertako barazki-krema
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada

21 Kcal 888 HC 90
Lip 29 Prot 69

Babarrun zurien lapikokoa
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza integrala tomatearekin
Abadira labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO KIWI, NO PIÑA

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

Zopa - Arraultz - Yogurra
Sopa - Huevo - Yogur

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

 
Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

Zopa - Haragi - Yogurra
Sopa - Carne - Yogur

5 Kcal 752 HC 122
Lip 24 Prot 32

Haragi-paella
Izokin medailoia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Medallon de salmon con
ensalada
Fruta de temporada

Entsalada - Arraultz - Yogurra
Ensalada - Huevo - Yogur

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

 
Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

Patata - Arraina - Fruta
Patata - Pescado - Fruta

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

Arroza - Arraultz - Yogurra
Arroz - Huevo - Yogur

11 Kcal 755 HC 80
Lip 23 Prot 59

Porru- eta ziazerba-krema ogi
integral txigortuekin
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas
Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

12 Kcal 783 HC 106
Lip 25 Prot 39

Makarroiak italiar erara
Abadira arrautzaztatua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

Krema - Haragi - Yogurra
Crema - Carne - Yogur

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraina - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazt-zopa fideo integralekin
Behi- eta txerri-albondigak
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
integrales
Albondigas de vacuno y cerdo
con champiñones
Fruta de temporada

Entsalada - Hegazti - Yogurra
Ensalada - Ave - Yogur

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

Zopa - Arraina - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Esnekia
Arroz - Pescado - Lácteo

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Barraskiloak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Caracolillos con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

Barazki - Haragi - Fruta
Verdura - Carne - Fruta

20 Kcal 736 HC 79
Lip 29 Prot 31

Bertako barazki-krema
Hegazti-hanburgesa patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa de ave con
patatas fritas
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Yogurra
Arroz - Pescado - Yogur

21 Kcal 868 HC 112
Lip 36 Prot 30

Babarrun zurien lapikokoa
San jakoboa entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
San jacobo con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraultz - Esnekia
Verdura - Huevo - Lácteo

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO LACTEO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 718 HC 108
Lip 18 Prot 37

Haragi-paella
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 683 HC 75
Lip 24 Prot 44

Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Sojako postrea
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Postre de soja

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 680 HC 71
Lip 20 Prot 57

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Sojako postrea
Crema de puerros y espinacas
Muslo de pollo con salteado
campestre
Postre de soja

12 Kcal 703 HC 98
Lip 18 Prot 42

Makarroiak italiar erara
Abadira labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo al horno con ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazti-zopa fideoekin
Albondigak txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
Albondigas con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 807 HC 98
Lip 32 Prot 35

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Sojako postrea
Macarrones con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Postre de soja

20 Kcal 797 HC 81
Lip 42 Prot 26

Bertako barazki-krema
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada

21 Kcal 888 HC 90
Lip 29 Prot 69

Babarrun zurien lapikokoa
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO LEGUMBRE, NO PESCADO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 732 HC 96
Lip 22 Prot 42

Brokolia patatekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Brocoli con patatas
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

4 Kcal 781 HC 96
Lip 30 Prot 36

Brokolia patatekin
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Brocoli con patatas
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 826 HC 123
Lip 23 Prot 37

Haragi-paella
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

7 Kcal 643 HC 73
Lip 29 Prot 25

Hegazti-zopa arrozarekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

8 Kcal 737 HC 87
Lip 32 Prot 29

Porrusalda
Oilasko-hegalak piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Alitas de pollo con pimientos
rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 819 HC 81
Lip 31 Prot 54

Porru- eta ziazerba-krema
Oilasko-izterra txanpinoiekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
Muslo de pollo con champiñones
Natillas

12 Kcal 780 HC 75
Lip 36 Prot 41

Patata gisatuak
Txerri-giarra plantxan
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Patatas guisadas
Guiarra de cerdo a la plancha
con ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 646 HC 94
Lip 22 Prot 23

Azalorea patatekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Coliflor con patatas
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 564 HC 70
Lip 13 Prot 43

Hegazti-zopa arrozarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con arroz
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 728 HC 108
Lip 19 Prot 36

Barazki-paella
Txahal-xerra plantxan
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Paella vegetal
Filete de ternera a la plancha con
champiñones
Fruta de temporada

18 Kcal 802 HC 95
Lip 27 Prot 48

Brokolia patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Brocoli con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 613 HC 55
Lip 33 Prot 29

Hegazti-zopa arrozarekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Sopa de ave con arroz
Tortilla francesa con ensalada
Quesitos la vaca que rie

20 Kcal 630 HC 81
Lip 21 Prot 33

Bertako barazki-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 789 HC 77
Lip 29 Prot 58

Patata gisatuak
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Patatas guisadas
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 686 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza integrala tomatearekin
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO MELOCOTON NI DERIVADOS, NO FRUTA CON PIEL, NO FRUTOS SECOS

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

Zopa - Arraultz - Yogurra
Sopa - Huevo - Yogur

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

 
Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

Zopa - Haragi - Yogurra
Sopa - Carne - Yogur

5 Kcal 752 HC 122
Lip 24 Prot 32

Haragi-paella
Izokin medailoia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Medallon de salmon con
ensalada
Fruta de temporada

Entsalada - Arraultz - Yogurra
Ensalada - Huevo - Yogur

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

 
Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

Patata - Arraina - Fruta
Patata - Pescado - Fruta

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

Arroza - Arraultz - Yogurra
Arroz - Huevo - Yogur

11 Kcal 755 HC 80
Lip 23 Prot 59

Porru- eta ziazerba-krema ogi
integral txigortuekin
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas
Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

12 Kcal 783 HC 106
Lip 25 Prot 39

Makarroiak italiar erara
Abadira arrautzaztatua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

Krema - Haragi - Yogurra
Crema - Carne - Yogur

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraina - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazt-zopa fideo integralekin
Behi- eta txerri-albondigak
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
integrales
Albondigas de vacuno y cerdo
con champiñones
Fruta de temporada

Entsalada - Hegazti - Yogurra
Ensalada - Ave - Yogur

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

Zopa - Arraina - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Esnekia
Arroz - Pescado - Lácteo

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Barraskiloak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Caracolillos con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

Barazki - Haragi - Fruta
Verdura - Carne - Fruta

20 Kcal 736 HC 79
Lip 29 Prot 31

Bertako barazki-krema
Hegazti-hanburgesa patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa de ave con
patatas fritas
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Yogurra
Arroz - Pescado - Yogur

21 Kcal 868 HC 112
Lip 36 Prot 30

Babarrun zurien lapikokoa
San jakoboa entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
San jacobo con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraultz - Esnekia
Verdura - Huevo - Lácteo

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
NO PLATANO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

Zopa - Arraultz - Yogurra
Sopa - Huevo - Yogur

4 Kcal 709 HC 79
Lip 30 Prot 30

 
Barazki-menestra
Solomo ontzutua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

Zopa - Haragi - Yogurra
Sopa - Carne - Yogur

5 Kcal 752 HC 122
Lip 24 Prot 32

Haragi-paella
Izokin medailoia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Medallon de salmon con
ensalada
Fruta de temporada

Entsalada - Arraultz - Yogurra
Ensalada - Huevo - Yogur

6 Kcal 697 HC 76
Lip 25 Prot 46

 
Barazki-krema
Txahal-gisatua barazki-saltsan
Jogurta
Crema de verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur

Patata - Arraina - Fruta
Patata - Pescado - Fruta

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

8 Kcal 661 HC 85
Lip 23 Prot 30

Porrusalda
Bakailaoa labean piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Bacalao al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

Arroza - Arraultz - Yogurra
Arroz - Huevo - Yogur

11 Kcal 755 HC 80
Lip 23 Prot 59

Porru- eta ziazerba-krema ogi
integral txigortuekin
Oilasko-izterra landako
salteatuarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales
Muslo de pollo con salteado
campestre
Natillas
Pasta - Arraultz - Fruta
Pasta - Huevo - Fruta

12 Kcal 783 HC 106
Lip 25 Prot 39

Makarroiak italiar erara
Abadira arrautzaztatua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

Krema - Haragi - Yogurra
Crema - Carne - Yogur

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraina - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur

14 Kcal 814 HC 73
Lip 45 Prot 31

Hegazt-zopa fideo integralekin
Behi- eta txerri-albondigak
txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Sopa de ave con fideos
integrales
Albondigas de vacuno y cerdo
con champiñones
Fruta de temporada

Entsalada - Hegazti - Yogurra
Ensalada - Ave - Yogur

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

Zopa - Arraina - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur

18 Kcal 730 HC 78
Lip 26 Prot 43

Lekak patatekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Esnekia
Arroz - Pescado - Lácteo

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Barraskiloak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Caracolillos con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

Barazki - Haragi - Fruta
Verdura - Carne - Fruta

20 Kcal 736 HC 79
Lip 29 Prot 31

Bertako barazki-krema
Hegazti-hanburgesa patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Hamburguesa de ave con
patatas fritas
Fruta de temporada

Arroza - Arraina - Yogurra
Arroz - Pescado - Yogur

21 Kcal 868 HC 112
Lip 36 Prot 30

Babarrun zurien lapikokoa
San jakoboa entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
San jacobo con ensalada
Fruta de temporada

Barazki - Arraultz - Esnekia
Verdura - Huevo - Lácteo

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lácteo

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA



2024- marzomartxoa
OVOLACTEOVEGETARIANO CON PESCADO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1 Kcal 736 HC 98
Lip 22 Prot 39

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Abadira marinel saltsan
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Abadejo en salsa marinera
Fruta de temporada

4 Kcal 647 HC 63
Lip 32 Prot 27

Barazki-menestra
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

5 Kcal 703 HC 122
Lip 19 Prot 30

Barazki-paella
Izokin medailoia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella vegetal
Medallon de salmon con
ensalada
Fruta de temporada

6 Kcal 712 HC 127
Lip 14 Prot 24

Barazki-krema
Makarroiak tomatearekin
Jogurta
Crema de verduras
Macarrones con tomate
Yogur

7 Kcal 768 HC 95
Lip 29 Prot 35

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

8 Kcal 710 HC 93
Lip 21 Prot 34

Porrusalda
Landare xerra arrautzaztatua
piper gorriekin
Fruta sasoikoa
Purrusalda
Filete vegetal a la romana con
pimientos rojos
Fruta de temporada

11 Kcal 704 HC 74
Lip 34 Prot 28

Porru- eta ziazerba-krema ogi
integral txigortuekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Aihoria
Crema de puerros y espinacas
con picatostes integrales
Tortilla francesa con ensalada
Natillas

12 Kcal 735 HC 106
Lip 21 Prot 35

Makarroiak tomatearekin
Abadira arrautzaztatua
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Abadejo a la romana con
ensalada
Fruta de temporada

13 Kcal 779 HC 107
Lip 27 Prot 31

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 594 HC 77
Lip 19 Prot 30

Zopa fideo integralekin (gg)
Tofu saltsan
Fruta sasoikoa
Sopa de fideos integrales (gg)
Tofu en salsa
Fruta de temporada

15 Kcal 788 HC 152
Lip 8 Prot 32

Dilistak bertako barazkiekin
Barazki-paella
Fruta sasoikoa
Lentejas con verduras locales
Paella vegetal
Fruta de temporada

18 Kcal 563 HC 73
Lip 15 Prot 31

Lekak patatekin
Landare-xerra jardineran
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Filete vegetal a la jardinera
Fruta de temporada

19 Kcal 770 HC 87
Lip 34 Prot 36

Barraskiloak tomatearekin
Tortila frantsesa hegalabur eta
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Caracolillos con tomate
Tortilla francesa de atun con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

20 Kcal 733 HC 125
Lip 21 Prot 12

Bertako barazki-krema
Patata gisatuak (gg)
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Patatas guisadas (gg)
Fruta de temporada

21 Kcal 761 HC 88
Lip 31 Prot 37

Babarrun zuriak barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 694 HC 113
Lip 17 Prot 27

Arroza integrala tomatearekin
Legatza labean maionesarekin
Fruta sasoikoa
Arroz integral con tomate
Merluza al horno con mahonesa
Fruta de temporada

25

JAIA

FIESTA

26

JAIA

FIESTA

27

JAIA

FIESTA

28

JAIA

FIESTA

29

JAIA

FIESTA


