
2023- noviembreazaroa
OVOLACTEOVEGETARIANO CON PESCADO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 536 HC 91
Lip 11 Prot 22

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Landare-xerra jardineran
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Filete vegetal con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 608 HC 71
Lip 17 Prot 33

Lekak patatekin
Landare-xerra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Filete vegetal con ensalada
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 841 HC 156
Lip 18 Prot 21

Kalabaza-krema ogi integral
txigortuekin
Arroza tomatearekin
Izozkia
Crema de calabaza con
picatostes integrales
Arroz con tomate
Helado

10 Kcal 761 HC 99
Lip 23 Prot 44

Garbantzuak barazkiekin
Legatza arrautzaztatua
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras
Merluza a la romana con
calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 749 HC 117
Lip 22 Prot 25

Makarroi integralak tomatekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones integrales con
tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 644 HC 54
Lip 31 Prot 38

Landako-entsalada
Tofu saltsan txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Tofu en salsa con champiñon
Fruta de temporada

15 Kcal 745 HC 85
Lip 22 Prot 26

Porrusalda krema ogi integral
txigortuekin
Hegaluze-medailoia errioxako
erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Medallon de bonito a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 770 HC 124
Lip 13 Prot 42

Dilistak bertako barazkiekin
Brokolia patatekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Brocoli con patatas
Yogur

17 Kcal 669 HC 108
Lip 13 Prot 34

Barazki-paella
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella vegetal
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 598 HC 68
Lip 17 Prot 29

Barazki-menestra
Landare-xerra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Filete vegetal con ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 766 HC 94
Lip 30 Prot 35

Babarrun zuriak barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 522 HC 66
Lip 15 Prot 33

Bertako barazki-krema
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

23 Kcal 877 HC 123
Lip 36 Prot 25

Cuscusa bertako barazkiekin
Azalorea patatekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Cuscus con verduras locales
Coliflor con patatas
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 758 HC 107
Lip 19 Prot 44

Dilistak arroza integralarekin
Legatza labean piper gorriekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Merluza al horno con pimientos
rojos
Fruta de temporada

28 Kcal 716 HC 99
Lip 32 Prot 18

Bertako kalabaza-krema
Hegaluze-enpanadillak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 686 HC 99
Lip 21 Prot 27

Patata gisatuak (gg)
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas guisadas (gg)
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 828 HC 98
Lip 31 Prot 42

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Tofu saltsan patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Tofu en salsa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
CELIACO NO LACTEO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 569 HC 67
Lip 13 Prot 42

Lekak patatekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 674 HC 98
Lip 17 Prot 37

Makarroiak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 671 HC 76
Lip 25 Prot 39

Kalabaza-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 699 HC 94
Lip 19 Prot 41

Garbantzu erregosiak
Legatza labean
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza al horno con calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroiak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 888 HC 71
Lip 53 Prot 31

Landako-entsalada
Hanburgesa txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Hamburguesa con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 599 HC 78
Lip 15 Prot 40

Porrusalda krema
Bakailaoa errioxako erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 680 HC 88
Lip 13 Prot 53

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Sojako postrea
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Postre de soja

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 539 HC 69
Lip 13 Prot 39

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

23 Kcal 783 HC 111
Lip 21 Prot 41

Makarroiak tomatearekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Sojako postrea
Macarrones con tomate
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Postre de soja

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 520 HC 67
Lip 15 Prot 32

Bertako kalabaza-krema
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 716 HC 89
Lip 26 Prot 34

Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Sojako postrea
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Postre de soja

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
CELIACO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 569 HC 67
Lip 13 Prot 42

Lekak patatekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 674 HC 98
Lip 17 Prot 37

Makarroiak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 671 HC 76
Lip 25 Prot 39

Kalabaza-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 699 HC 94
Lip 19 Prot 41

Garbantzu erregosiak
Legatza labean
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza al horno con calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroiak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 888 HC 71
Lip 53 Prot 31

Landako-entsalada
Hanburgesa txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Hamburguesa con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 599 HC 78
Lip 15 Prot 40

Porrusalda krema
Bakailaoa errioxako erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 694 HC 89
Lip 14 Prot 54

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 539 HC 69
Lip 13 Prot 39

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

23 Kcal 747 HC 100
Lip 23 Prot 43

Makarroiak tomatearekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Gazta txikia "la vaca que rie"
Macarrones con tomate
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 520 HC 67
Lip 15 Prot 32

Bertako kalabaza-krema
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 738 HC 93
Lip 26 Prot 35

Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
DIABETICO MEDIDO, NO PATATA, MENESTRA EN PURE

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 618 HC 66
Lip 30 Prot 24

Barazki-krema
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de verduras
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 492 HC 62
Lip 11 Prot 39

Leka salteatuak
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Vainas salteadas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 639 HC 83
Lip 17 Prot 42

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao al horno con ensalada
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 564 HC 59
Lip 20 Prot 39

Kalabaza-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Jogurt gaingabetua
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con ensalada
Yogur desnatado

10 Kcal 663 HC 93
Lip 17 Prot 38

Garbantzuak barazkiekin
Legatza labean
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras
Merluza al horno con calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 752 HC 98
Lip 29 Prot 29

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 481 HC 41
Lip 20 Prot 34

Entsalada mistoa
Indioilar
bukarkia txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada mixta
Pechuga de pavo con
champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 599 HC 78
Lip 15 Prot 40

Porrusalda krema
Bakailaoa errioxako erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 644 HC 72
Lip 14 Prot 58

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo freskoa landako
salteatuarekin
Jogurt gaingabetua
Lentejas con verduras locales
Lomo fresco con salteado
campestre
Yogur desnatado

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 572 HC 65
Lip 18 Prot 35

Menestra purea
Solomoa labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Pure de menestra
Lomo fresco al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 761 HC 88
Lip 31 Prot 37

Babarrun zuriak barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 539 HC 69
Lip 13 Prot 39

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

23 Kcal 755 HC 102
Lip 21 Prot 43

Makarroiak tomatearekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Jogurt gaingabetua
Macarrones con tomate
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Yogur desnatado

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 520 HC 67
Lip 15 Prot 32

Bertako kalabaza-krema
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 517 HC 57
Lip 21 Prot 26

Azalore salteatua
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurt gaingabetua
Coliflor salteada
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible desnatado

30 Kcal 691 HC 87
Lip 18 Prot 49

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Oilasko-bularkia piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Pechuga de pollo con pimientos
rojos
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
HIPOCALORICO-D1000-D1500-COLESTEROL-DIABETICO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 766 HC 90
Lip 35 Prot 27

Arroz-entsalada
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 569 HC 67
Lip 13 Prot 42

Lekak patatekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 639 HC 83
Lip 17 Prot 42

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao al horno con ensalada
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 564 HC 59
Lip 20 Prot 39

Kalabaza-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Jogurt gaingabetua
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con ensalada
Yogur desnatado

10 Kcal 663 HC 93
Lip 17 Prot 38

Garbantzuak barazkiekin
Legatza labean
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras
Merluza al horno con calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 752 HC 98
Lip 29 Prot 29

Makarroiak tomatearekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 550 HC 52
Lip 21 Prot 38

Landako-entsalada
Indioilar
bukarkia txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Pechuga de pavo con
champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 599 HC 78
Lip 15 Prot 40

Porrusalda krema
Bakailaoa errioxako erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 644 HC 72
Lip 14 Prot 58

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo freskoa landako
salteatuarekin
Jogurt gaingabetua
Lentejas con verduras locales
Lomo fresco con salteado
campestre
Yogur desnatado

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 588 HC 65
Lip 18 Prot 35

Barazki-menestra
Solomoa labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Lomo fresco al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 761 HC 88
Lip 31 Prot 37

Babarrun zuriak barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

22 Kcal 539 HC 69
Lip 13 Prot 39

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

23 Kcal 755 HC 102
Lip 21 Prot 43

Makarroiak tomatearekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Jogurt gaingabetua
Macarrones con tomate
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Yogur desnatado

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 520 HC 67
Lip 15 Prot 32

Bertako kalabaza-krema
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 700 HC 89
Lip 26 Prot 32

Patata gisatuak
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurt gaingabetua
Patatas guisadas
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible desnatado

30 Kcal 691 HC 87
Lip 18 Prot 49

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Oilasko-bularkia piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Pechuga de pollo con pimientos
rojos
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO CACAHUETES, NO FRUTOS SECOS

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 807 HC 133
Lip 16 Prot 32

Lekak patatekin
Haragi lasagna
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Lasaña de carne
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 773 HC 89
Lip 31 Prot 38

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa york
urdaiazpiko eta entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con jamon york
y ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 694 HC 80
Lip 25 Prot 40

Kalabaza-krema ogi integral
txigortuekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza con
picatostes integrales
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 797 HC 100
Lip 25 Prot 47

Garbantzu erregosiak
Legatza arrautzaztatua
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza a la romana con
calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroi integralak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones integrales italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 799 HC 81
Lip 27 Prot 38

Landako-entsalada
Xerra errusiarra txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Filete ruso con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 745 HC 85
Lip 22 Prot 26

Porrusalda krema ogi integral
txigortuekin
Hegaluze-medailoia errioxako
erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Medallon de bonito a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 694 HC 89
Lip 14 Prot 54

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

 
Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

 
Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 775 HC 70
Lip 44 Prot 27

Bertako barazki-krema
Hegazti saltxitxa freskoak
egosiak tomate saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Salchichas frescas de ave
cocidas con salsa de tomate
Fruta de temporada

23 Kcal 932 HC 97
Lip 46 Prot 41

Cuscusa bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Gazta txikia "la vaca que rie"
Cuscus con verduras locales
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 716 HC 99
Lip 32 Prot 18

 
Bertako kalabaza-krema
Hegaluze-enpanadillak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 738 HC 93
Lip 26 Prot 35

 
Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO CERDO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 569 HC 67
Lip 13 Prot 42

Lekak patatekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 694 HC 80
Lip 25 Prot 40

Kalabaza-krema ogi integral
txigortuekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza con
picatostes integrales
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 761 HC 99
Lip 23 Prot 44

Garbantzuak barazkiekin
Legatza arrautzaztatua
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras
Merluza a la romana con
calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 749 HC 117
Lip 22 Prot 25

Makarroi integralak tomatekin
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones integrales con
tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 550 HC 52
Lip 21 Prot 38

Landako-entsalada
Indioilar
bukarkia txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Pechuga de pavo con
champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 745 HC 85
Lip 22 Prot 26

Porrusalda krema ogi integral
txigortuekin
Hegaluze-medailoia errioxako
erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Medallon de bonito a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 743 HC 87
Lip 21 Prot 53

Dilistak bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan
entsaladarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 749 HC 79
Lip 26 Prot 40

Barazki-menestra
Indioilar bularkia
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Pechuga de pavo con ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 766 HC 94
Lip 30 Prot 35

Babarrun zuriak barazkiekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Alubias blancas con verduras
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 775 HC 70
Lip 44 Prot 27

Bertako barazki-krema
Hegazti saltxitxa freskoak
egosiak tomate saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Salchichas frescas de ave
cocidas con salsa de tomate
Fruta de temporada

23 Kcal 932 HC 97
Lip 46 Prot 41

Cuscusa bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Gazta txikia "la vaca que rie"
Cuscus con verduras locales
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 716 HC 99
Lip 32 Prot 18

Bertako kalabaza-krema
Hegaluze-enpanadillak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 700 HC 89
Lip 26 Prot 32

Patata gisatuak
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas guisadas
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 691 HC 87
Lip 18 Prot 49

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Oilasko-bularkia piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Pechuga de pollo con pimientos
rojos
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO KIWI, NO PIÑA

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 807 HC 133
Lip 16 Prot 32

Lekak patatekin
Haragi lasagna
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Lasaña de carne
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 773 HC 89
Lip 31 Prot 38

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa york
urdaiazpiko eta entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con jamon york
y ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 694 HC 80
Lip 25 Prot 40

Kalabaza-krema ogi integral
txigortuekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza con
picatostes integrales
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 797 HC 100
Lip 25 Prot 47

Garbantzu erregosiak
Legatza arrautzaztatua
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza a la romana con
calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroi integralak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones integrales italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 799 HC 81
Lip 27 Prot 38

Landako-entsalada
Xerra errusiarra txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Filete ruso con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 745 HC 85
Lip 22 Prot 26

Porrusalda krema ogi integral
txigortuekin
Hegaluze-medailoia errioxako
erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Medallon de bonito a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 694 HC 89
Lip 14 Prot 54

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

 
Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

 
Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 775 HC 70
Lip 44 Prot 27

Bertako barazki-krema
Hegazti saltxitxa freskoak
egosiak tomate saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Salchichas frescas de ave
cocidas con salsa de tomate
Fruta de temporada

23 Kcal 932 HC 97
Lip 46 Prot 41

Cuscusa bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Gazta txikia "la vaca que rie"
Cuscus con verduras locales
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 716 HC 99
Lip 32 Prot 18

 
Bertako kalabaza-krema
Hegaluze-enpanadillak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 738 HC 93
Lip 26 Prot 35

 
Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO LACTEO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 569 HC 67
Lip 13 Prot 42

Lekak patatekin
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 762 HC 89
Lip 31 Prot 36

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 671 HC 76
Lip 25 Prot 39

Kalabaza-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 699 HC 94
Lip 19 Prot 41

Garbantzu erregosiak
Legatza labean
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza al horno con calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroiak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 888 HC 71
Lip 53 Prot 31

Landako-entsalada
Hanburgesa txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Hamburguesa con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 599 HC 78
Lip 15 Prot 40

Porrusalda krema
Bakailaoa errioxako erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Bacalao a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 680 HC 88
Lip 13 Prot 53

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Sojako postrea
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Postre de soja

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 539 HC 69
Lip 13 Prot 39

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

23 Kcal 783 HC 111
Lip 21 Prot 41

Makarroiak tomatearekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Sojako postrea
Macarrones con tomate
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Postre de soja

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 520 HC 67
Lip 15 Prot 32

Bertako kalabaza-krema
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 716 HC 89
Lip 26 Prot 34

Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Sojako postrea
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Postre de soja

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO LEGUMBRE, NO PESCADO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 679 HC 101
Lip 12 Prot 45

Makarroiak tomatearekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Macarrones con tomate
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 625 HC 78
Lip 17 Prot 42

Patata gisatuak
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Patatas guisadas
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

7 Kcal 945 HC 115
Lip 33 Prot 51

Kirikilak tomatearekin
Txerri-giarra labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Guiarra de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

8 Kcal 648 HC 75
Lip 28 Prot 27

Azalorea patatekin
Tortila frantsesa
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Coliflor con patatas
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 671 HC 76
Lip 25 Prot 39

Kalabaza-krema
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 857 HC 118
Lip 30 Prot 35

Arroza tomatearekin
Behi-hanburgesa 100% barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Hamburguesa 100% vacuno en
salsa de verduras
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroiak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 550 HC 52
Lip 21 Prot 38

Landako-entsalada
Indioilar
bukarkia txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Pechuga de pavo con
champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 630 HC 73
Lip 22 Prot 36

Porrusalda krema
Txahal-xerra plantxan
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

16 Kcal 736 HC 93
Lip 20 Prot 48

Brokolia patatekin
Solomo ontzutua piper
gorriekin
Jogurta
Brocoli con patatas
Lomo adobado con pimientos
rojos
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 850 HC 80
Lip 43 Prot 39

Patata gisatuak
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Patatas guisadas
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 765 HC 92
Lip 35 Prot 22

Azalorea patatekin
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Coliflor con patatas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 539 HC 69
Lip 13 Prot 39

Bertako barazki-krema
Indioilar gisatua barazki
saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Pavo guisado en salsa de
verduras
Fruta de temporada

23 Kcal 847 HC 91
Lip 38 Prot 41

Makarroiak tomatearekin
Behi-hanburgesa 100%
entsaladarekin
Gazta txikia "la vaca que rie"
Macarrones con tomate
Hamburguesa 100% vacuno con
ensalada
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 686 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 748 HC 121
Lip 13 Prot 42

Arroza tomatearekin
Indioilar gisatua piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Pavo guisado con pimientos
rojos
Fruta de temporada

28 Kcal 520 HC 67
Lip 15 Prot 32

Bertako kalabaza-krema
Solomoa plantxan
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Lomo fresco a la plancha con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 783 HC 89
Lip 29 Prot 45

Patatak errioxar erara
Txahal-xerra plantxan
entsaladarekin
Edateko jogurta
Patatas a la riojana
Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Yogur bebible

30 Kcal 629 HC 80
Lip 15 Prot 46

Brokolia patatekin
Oilasko-bularkia piper
gorriekin
Fruta sasoikoa
Brocoli con patatas
Pechuga de pollo con pimientos
rojos
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO MELOCOTON NI DERIVADOS, NO FRUTA CON PIEL, NO FRUTOS SECOS

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 807 HC 133
Lip 16 Prot 32

Lekak patatekin
Haragi lasagna
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Lasaña de carne
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 773 HC 89
Lip 31 Prot 38

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa york
urdaiazpiko eta entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con jamon york
y ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 694 HC 80
Lip 25 Prot 40

Kalabaza-krema ogi integral
txigortuekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza con
picatostes integrales
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 797 HC 100
Lip 25 Prot 47

Garbantzu erregosiak
Legatza arrautzaztatua
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza a la romana con
calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroi integralak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones integrales italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 799 HC 81
Lip 27 Prot 38

Landako-entsalada
Xerra errusiarra txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Filete ruso con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 745 HC 85
Lip 22 Prot 26

Porrusalda krema ogi integral
txigortuekin
Hegaluze-medailoia errioxako
erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Medallon de bonito a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 694 HC 89
Lip 14 Prot 54

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

 
Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

 
Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 775 HC 70
Lip 44 Prot 27

Bertako barazki-krema
Hegazti saltxitxa freskoak
egosiak tomate saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Salchichas frescas de ave
cocidas con salsa de tomate
Fruta de temporada

23 Kcal 932 HC 97
Lip 46 Prot 41

Cuscusa bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Gazta txikia "la vaca que rie"
Cuscus con verduras locales
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 716 HC 99
Lip 32 Prot 18

 
Bertako kalabaza-krema
Hegaluze-enpanadillak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 738 HC 93
Lip 26 Prot 35

 
Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada



2023- noviembreazaroa
NO PESCADO 

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

7

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

8

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

9

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

10

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

13

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

14

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

15

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

16

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

17

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

20

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

21

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

22

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

23

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

24

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

27

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

28

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

29

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

30

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU



2023- noviembreazaroa
NO PLATANO

CENTRO SAN VIATOR SOPUERTA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

EZ DAGO MENURIK

NO HAY MENU

2 Kcal 772 HC 96
Lip 34 Prot 26

Arroz-entsalada
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Ensalada de arroz
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

3 Kcal 723 HC 94
Lip 17 Prot 52

Garbantzuak bertako
kalabazarekin
Indioilar gisatua txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con champiñones
Fruta de temporada

6 Kcal 807 HC 133
Lip 16 Prot 32

Lekak patatekin
Haragi lasagna
Fruta sasoikoa
Vainas con patatas
Lasaña de carne
Fruta de temporada

7 Kcal 767 HC 106
Lip 20 Prot 45

Kirikilak tomatearekin
Bakailaoa maionesarekin
Fruta sasoikoa
Espirales con tomate
Bacalao con mahonesa
Fruta de temporada

8 Kcal 773 HC 89
Lip 31 Prot 38

Indaba gorriak bertako
barazkiekin
Tortila frantsesa york
urdaiazpiko eta entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Alubias rojas con verduras
locales
Tortilla francesa con jamon york
y ensalada
Fruta de temporada

9 Kcal 694 HC 80
Lip 25 Prot 40

Kalabaza-krema ogi integral
txigortuekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Izozkia
Crema de calabaza con
picatostes integrales
Pechuga de pollo con ensalada
Helado

10 Kcal 797 HC 100
Lip 25 Prot 47

Garbantzu erregosiak
Legatza arrautzaztatua
kalabazinarekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos estofados
Merluza a la romana con
calabacin
Fruta de temporada

13 Kcal 797 HC 117
Lip 26 Prot 29

Makarroi integralak italiar erara
Patata tortila entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Macarrones integrales italiana
Tortilla de patata con ensalada
Fruta de temporada

14 Kcal 799 HC 81
Lip 27 Prot 38

Landako-entsalada
Xerra errusiarra txanpinoiekin
Fruta sasoikoa
Ensalada campera
Filete ruso con champiñones
Fruta de temporada

15 Kcal 745 HC 85
Lip 22 Prot 26

Porrusalda krema ogi integral
txigortuekin
Hegaluze-medailoia errioxako
erara
Fruta sasoikoa
Crema de purrusalda con
picatostes integrales
Medallon de bonito a la riojana
Fruta de temporada

16 Kcal 694 HC 89
Lip 14 Prot 54

Dilistak bertako barazkiekin
Solomo ontzutua landako
sateatuarekin
Jogurta
Lentejas con verduras locales
Lomo adobado con salteado
campestre
Yogur

17 Kcal 899 HC 110
Lip 27 Prot 58

 
Haragi-paella
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Paella de carne
Muslo de pollo con ensalada
Fruta de temporada

20 Kcal 785 HC 66
Lip 39 Prot 36

Barazki-menestra
Txerri-txuleta labean
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Menestra de verduras
Chuleta de cerdo al horno con
ensalada
Fruta de temporada

21 Kcal 808 HC 94
Lip 33 Prot 37

 
Babarrun zurien lapikokoa
Arrautza frijituak patata
frijituekin
Fruta sasoikoa
Cocido de alubias blancas
Huevos fritos con patatas fritas
Fruta de temporada

22 Kcal 775 HC 70
Lip 44 Prot 27

Bertako barazki-krema
Hegazti saltxitxa freskoak
egosiak tomate saltsan
Fruta sasoikoa
Crema de verduras locales
Salchichas frescas de ave
cocidas con salsa de tomate
Fruta de temporada

23 Kcal 932 HC 97
Lip 46 Prot 41

Cuscusa bertako barazkiekin
Txahal-xerra plantxan jardinera
erara
Gazta txikia "la vaca que rie"
Cuscus con verduras locales
Filete de ternera a la plancha a la
jardinera
Quesitos la vaca que rie

24 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroza tomatearekin
Legatza labean entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Arroz con tomate
Merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada

27 Kcal 777 HC 108
Lip 16 Prot 56

Dilistak arroza integralarekin
Indioilar gisatua piper eta
lekekin
Fruta sasoikoa
Lentejas con arroz integral
Pavo guisado con pimientos y
vainas
Fruta de temporada

28 Kcal 716 HC 99
Lip 32 Prot 18

 
Bertako kalabaza-krema
Hegaluze-enpanadillak
entsaladarekin
Fruta sasoikoa
Crema de calabaza local
Empanadillas de bonito con
ensalada
Fruta de temporada

29 Kcal 738 HC 93
Lip 26 Prot 35

 
Patatak errioxar erara
Legatza marinel saltsan
Edateko jogurta
Patatas a la riojana
Merluza en salsa marinera
Yogur bebible

30 Kcal 960 HC 103
Lip 46 Prot 38

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Hanburgesa patata frijituekin
Fruta sasoikoa
Garbanzos con verduras locales
Hamburguesa con patatas fritas
Fruta de temporada


